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Guida pratica
Caro genitore, ecco alcuni consigli per inserire l’inglese

durante le routines della mattina e della buonanotte!
Come hai visto, a ogni azione corrisponde un disegno:
questo perché, ai fini di una naturale acquisizione di

una seconda lingua, non si deve passare dalla
traduzione nella propria lingua madre. 

Se il tuo bimbo o la tua bimba non è troppo piccolo/a,
portate con voi il foglio con le routines, che ti consiglio
di plastificare: in questo modo, ogni volta che dirai una

delle frasi che ti suggerirò di seguito, potrai indicare
l’immagine e, attraverso l’immagine e l’esperienza

condivisa, come per magia ci saranno comprensione e
acquisizione della lingua senza bisogno di tradurre!

Ricorda che per i bambini più piccoli la routine è fonte
di sicurezza, quindi cerca di svolgere le varie azioni

sempre nello stesso ordine. 
La tua pronuncia è molto importante: se sbagli, tuo

figlio acquisirà quella sbagliata. Se hai dei dubbi, non
esitare a scrivermi per ricevere l’audio con la pronuncia

corretta!
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MORNING ROUTINE

Wake up = svegliati
Good Morning! = buongiorno!
Get up = alzati (dal letto)

Let’s go to the toilet = andiamo in bagno
Let’s change your nappy = cambiamo il pannolino
Go to the potty = Vai sul vasino

Breakfast time = è ora di fare colazione
Let’s go and have breakfast = andiamo a fare colazione
Let’s go to the kitchen = andiamo in cucina

Time to brush your teeth = è ora di lavarti i denti
Take your toothbrush, your toothpaste and brush your teeth = prendi il
tuo spazzolino, il tuo dentifricio e lavati i denti

Now, let’s comb your hair = ora pettiniamo i tuoi capelli
Comb your hair = pettinati i capelli

Let’s go to the bathroom and have a wash = andiamo in bagno a
lavarci

It’s time to get dressed = è ora di vestirci
Let’s go to your bedroom = andiamo in camera tua
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BEDTIME ROUTINE

It’s time to tidy up your toys = è ora di riordinare i giochi

Time to brush your teeth = è ora di lavarti i denti
Take your toothbrush, your toothpaste and brush your teeth = prendi il
tuo spazzolino, il tuo dentifricio e lavati i denti

Let’s go to the bathroom and have a shower / a bath = andiamo in
bagno a fare la doccia / il bagnetto

Let’s go to the toilet = andiamo in bagno
Let’s change your nappy = cambiamo il pannolino
Go to the potty = Vai sul vasino

Time to put on your pyjamas = è ora di mettere il pigiama

Now, let’s read a bedtime story = ora, leggiamo una storia della
buonanotte

It’s time to sleep = è ora di dormire
Good Night! = buonanotte
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CANZONCINE UTILI

This is the way: https://youtu.be/4XLQpRI_wOQ 

Questa è la canzone che potete utilizzare per la morning routine, ma
anche per altri momenti della giornata! Al posto di "early in the
morning" potete ripetere il verbo appena usato, per esempio "brush
brush brush", oppure usare un altro momento della giornata, per
esempio potete cantarla quando i bimbi si lavano i denti prima di
andare a dormire "when it's bedtime". 

Varianti: potete usarla anche per riordinare! "This is the way we tidy
up, tidy up, tidy up. This is the way we tidy up all our toys"

Twinkle twinkle little star: https://youtu.be/yCjJyiqpAuU?
feature=shared

Questa è una semplicissima ninna nanna molto dolce. Puoi impararla
e cantarla nel momento della buonanotte!
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